
                              
 

〝信隆〞 夜 舒 寧  膠囊 

   YES-Z Capsules〝S.L.〞 
【 成   分 】 每膠囊含： 

 Diphenhydramine HCl ……………………………………. 50 mg   

【 作   用 】 本劑是 Ethanolamine 抗組織胺劑具有抗膽鹼激性作用，容易入睡，減輕偶爾不眠之困難。 

【 適  應  症 】 在成人短期使用以緩解入睡之困擾。 

【 用 法 用 量 】 睡前 30 分鐘，服用一粒。 

＊醫師藥師藥劑生指示藥品＊ 

【 注 意 事 項 】 1. 有些失眠問題，伴隨 anxiety及 depression 使用本藥是無效的。 

2. 僅限成人使用；使用後第二天開車及使用機器應小心等。 

3. 不得併服含酒精飲料。 

4. 為防止兒童誤食請妥善保管。 

5. 避免陽光直射，宜保存陰涼之處。 

6. 除非有醫師藥師藥劑生指示，請注意下列事項： 

a) 孕婦及授乳婦不建議自行使用。 

b) 服用本藥時不得併服其他藥品。 

7. 勿超過建議劑量，若有不適情況產生，應立即停藥就醫。 

【 副 作 用 】 口乾、瞳孔放大、倦怠感、熱潮及胃腸症狀、小便困難、心跳加快。 

【 警   語 】 1. 本藥含抗組織胺類成分，應注意下列事項： 

a) 服用本藥後，可能引起嗜睡現象，駕車或操作危險器械時要小心。不要飲用含酒精之飲料 

，亦不要服用安眠藥、鎮靜劑之類的藥品。 

b) 除非有醫師藥師藥劑生指示，下列病患請勿服用本藥：青光眼、肺氣腫、呼吸急促、或呼 

吸困難、慢性支氣管炎、因前列腺腫大引起之排尿困難等。 

2. 除非藥師、藥劑生或醫師指示，本劑 12 歲以下不得使用。 

3. 除非藥師、藥劑生或醫師指示，曾經因藥物引起過敏症狀者不得使用。 

4. 本劑過量引起中樞神經抑制作用，如：口乾、瞳孔放大、熱潮等作用，但對小孩會有興 

奮作用。 

5. 若入睡困難連續二星期以上，可能是由於其他嚴重病情造成的失眠，應停藥就醫，請諮 

詢醫師。 

【賦形劑清單】 

 

 

 

【包       裝】 

原  味： 

Lactose、Silicic Acid Light Anhydrous、Magnesium Stearate、Sugar、Talc、Brilliant Blue 

FCF、Gelatin、Sodium Lauryl Sulfate、Titanium Dioxide 

薰衣草： 

Lactose、Lavender Essence、Silicic Acid Light Anhydrous、Magnesium Stearate、Sugar、

Talc、Brilliant Blue FCF、Gelatin、New Coccin、Sodium Lauryl Sulfate、Titanium Dioxide 

2 – 1,000 粒以下，塑膠瓶裝、鋁箔盒裝。 

【 外    觀 】 原味：膠囊（藍蓋白體），印有 SPC 657 字樣。薰衣草：膠囊（紫蓋白體），印有 SPC 659 字樣。 

【 貯 存 方 式 】 室溫（25℃以下），避光貯藏。 
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